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Jailv'cu!d"but!septembre!une!
aventurelhors!du!lcommun!au!
#n'fond!des!Ardennes$!Une!
"quip"e!nocturne!pour!
soutenirlquatre!Ardennaises!
en!marche!pour!lutter!contre!
lelcancer%!mais!aussillal
d"couverte!d un!nid!douillet!
delressourcement!danslle!
village'bien'nomm"!d Humain$!

P! "CHI$%&S '("THSB!)*" +#,8,% "Q-('&S$™
W$./-0" (&"G((1$21("B -3)%

a d!cision de par"
tir # quatre dans les
Ardennes le $ sep"
tembre fut prise dans
I%enthousiasme& dans
la foulle d%une belle
randonnle dans |%Atlas marocain'
C%!tait pour ma soeur Florence un
des derniers entra(nements avant la
marche de )** km qu%elle avait pro"
grammle d!but septembre avec les
trois comparses avec lesquelles elle
avait parcouru la m+me distance [%an"
nle ant!rieure pour soutenir Oxfam'
En souvenir de son ,Is Vital d!c!d!
d%un cancer # 1%-ge de . ans et pour ai"
der toutes les familles confrontles #
cette maladie& elles allaient marcher
cette annle pour soutenir la lutte
contre le cancer' En deux temps trois
mouvements Claudia& B!nldicte&
mon mari Quentin et moi"m+me
avons accept! de parcourir avec elles
un tron/on de la Transardennaise
pour les accompagner'
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Plong e!nocturne!!
dans!lalfor"t

Nous avons d!marr! " trois de
Bruxelles le vendredi en #n d$aprdsé
midi' gon('es d$lnergie et le co)re
bard! de mat!'riel pour la marche*
Quentin nous rejoint vers +, heures'
et nous voil" tous quatre sur la route
de St Hubert o- nous rejoighons
ma s.ur Florence et ses trois comé&
pagnes qui ont entam! leur marche
de ,// km dans la matin'e* Rallier
La Roche " Libin en un peu plus d$un
jour' c$est le d!fi que se sont lanc!
ces quatre femmes de la province de

Luxembourg' Genevi%ve' Catheringe' Pat”m(_)me”

Laurence et Florence* dellalvielrurale

+0 heures chez La grande for3t de Saint Hubert
Laurence o- elles font !tape pour se s$ltend sur plus de ,//*/// hectares'

Nous arrivons

d'tour12 Bertogne' Daverdisse' Libin'
Libramont&Chevigny' Sainte&Ode'
Tellin' Tenneville et Wellin*

Cette imposante for3t' territoire
des cerfs' des nutons et des sorci%res'
comme I$annonce les guides' compte
,*4// kilom%itres d$itinlraires balis!s
dont la transardennaise' qui sur ,5/
kilom%otres relie La Roche et Bouillon
en traversant les vall'es de 1$Ourthe'
du Laval' de la Masblette' de la Lesse'
de I1$Our avant de rejoindre la vallle
de la Semois* De vallles en plateaux’
la d!couverte est toujours au ren&
dez&vous* Comme celle du domaine
du Fourneau Saint&Michel* L™ sur
un espace de 6/ hectares ont !t!
regroup!s tout un ensemble de ha&
meaux wallons* Le domaine est un

ravitailler* Lsambiance dans la mai&!partis sur une dizaine de comé& vaste mus'e en plein air qui pr'&
son est joyeuse et laborieuse* Commemunes* Si les plus importantes sont sente autour de fermes' de moulins'
dans une ruche' chacun s$affairecelles de Saint Hubert' Nassogne de granges et d$ateliers reconstruits'
pour soutenir les marcheuses et veil&et Redu' les autres aussi mlritent le une image vivante du patrimoine ru&

ral du sud du sillon Sambre et Meuse*

Aulc#ur!de!lalnuit

La lune presque pleine est souvent
masqul!e par les hautes frondaisons'
et nous avan7ons dans le silence des
sous&bois' attentifs aux moindres
bruits' " pas feutrls sur les tapis
d$aiguilles des conif%res' dans le
bruissement des feuilles des grands
h3tres' le gazouillis d$un ruisseau
ou le sifflement surpris d$oiseaux
endormis quelque part I"&haut dans
les branches* La derni%re descente
est interminable' qui nous conduit
au Fourneau St Michel* Sur le par&
king nous attend le mobil&home qui
assure le ravitaillement des mar&
cheuses toutes les trois heures* Avec
un grand sourire' Zaza' qui g%re les
repas' nous o)re un d!licieux bouil&
lon de l'gumes* Une kin! attend les
guatre femmes pour les masser
et les prlparer " attaquer I$'tape
suivante* Bain de pieds dans I$eau
froide' changement de chaussettes'8
Elles ont dlj* parcouru 5/ km sur
les ,// prlvus*



foule entre rires et larmes% Femmes
qui s&entrainent depuis des semaines
pour mener cette marche de soutien%
Un repr!sentant de I&association de
lutte contre le cancer" Relais pour
la vie" prend la parole pour fllici#
ter les marcheuses et toutes celles
. et ceux qui les ont soutenues% Puis
Promenade de jour place ( la f*te" la musique c!l'bre
Au rlveil" la vallle est sous la brume" I&vinement% Sophie et son groupe
envelopp'e d&un l'ger duvet blanc%apage nocturne nous entrainent
Nos premi'res pensles vont vers les dans des rythmes jazzy et folk et les
marcheuses qui ont poursuivi leur visages s&illuminent% Les Orval et les
p'riple pendant que nous nous re# Le+e envahissent les longues tables
posions dans nos lits douillets% Ellesdress!es sous une tente blanche%
sont toujours en chemin% Sandwichs au saucisson ardennais”
Midi d'j(% Il est temps de red!mar# pains aux saucisses et brochettes
rer pour la promenade en boucle que de fruits rassasient marcheuses et
propose Beno)t" le mari de Genvi've" marcheurs% Et la journle se termine
(partir de Libin% Et nous cheminons en musique" Kriss aux commandes
( nouveau dans une for*t compos!e de la sono et nos quatre marcheuses
de rlsineux" de bouleaux" de sorbiers'infatigables virevoltant sur la piste
de h*tres et de ch*nes% Rejoints parde graviers%
le gestionnaire forestier qui nous en# )
seigne patiemment le nom des arbres Un havre de paix
rencontr!s” la di+!rence entre sapin Nous rejoignons enfin notre nid
et sapin Douglas ou entre sapin et douillet d&Humain et nous enfon#
Ipic'a% Deux heures s&!coulent au3ons dans une longue nuit envelop#
rythme des pas et des conversations%ble de silence dans ce lieu pr!serv!
Le d!sir monte de retrouver les mar# de tout bruit% Humain" village au
cheuses" de les accueillir% Nous rejaiglief tr's vallonn!" est entour! du
gnons Libin et la maison m!dicale plateau du Gerny" plaine fertile dont
0$ convergent amis" familles" musi#le nom viendrait de Germanica 4mot
ciens" tous impatients de voir arri# latin d!signant un grenier5" d&o$ son
ver Catherine" Genevi've" Laurence surnom de 6grenier de la Famenne&%

et ,orence% Une belle lumi're se faufile parmi
., ] . les fermes et les maisons de pierre
L"motion de larriv'e allong'es au bord de la route% La

-.h-/% 01Elles arrivent dans -/ mi# n7tre est situle un peu en retrait" au
nutes12" nous dit Beno)t connect! bord de la vallle% Marc" responsable
avec elles par tlllphone% L&ambiancede la cl! pour 01Ardennes# Etapel?2"
est respectueuse" presque silen#haleureux et attentif' nous a ouvert
cieuse% Nous sommes tous group!s ala maison% C&est" nous dit#il" la plus
bord de la route et les voil(" fourbues ancienne du village% Elle a 't! res#
mais radieuses" en larmes tant I& mo#aur!e avec soin et ra8nement par
tion est forte% Les bras s&ouvrent poues nouveaux propri'taires% Il nous
les accueillir'" les yeux se mouillent%ait d!couvrir le s!jour spacieux et le

Je suis !'mue de voir tout ce monde coin cuisine" les trois chambres et le
rassembl! pour c!llbrer I&arrivle de joli grenier amlnag! en petit studio

ces quatre femmes extraordinaires" intimiste% Puis il nous quitte apr's
lumineuses" qui s&avancent dans lanous avoir o+ert le cadeau prlpar! par
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| agence!"#un#guide#d$taill$dottunetcarics
des#Ardennes%f#une#carte#VIP#ainsif
qu une#bouteille#de#tvin&#lest#tchambres#
sont# a$r$es# et# joyeuses#avect letirsk
couvre'litfrougeYe#pistache#et#tbleu#raidok
et#leurs#fen(tres#tbasses#qui#touvrerni#
sur#la#tvall$eY#profonde#etitverdoyanted 4
Unettlarge#terrasse#ceinture#l arri)re#
de#la#maison&#La#vue# est# splendidie %
$clair$e#partlestsoleil#couchant&#

Une journ!e zen

R3$veil#*#+ #heurestet#petittdSjeuner
face# *#la#vall$e# ouat$e&# Le# brauilt
lard#se#l)\ve#peutt*#peutalorstquetnoust
jouons#comme#des#enfants#au#ping#
pong#sur#la#longue#terrasse#dall$ait
de#pierre#bleue&#Puis#nous#descen!
donsttles#jolis#transats#ray$s#en#basi
de#la#pelouse#qui#borde#la#maisonieis
nous#nous#installons#dans#un#recoin
du#jardin# pour# $crire# et#r(vasse:&st
Allong$e#de#tout#mon#long#sur#masis
transat%#] $couteY#lesttyeuxt#ferm$sihitlest

EN SAVOIR PLUS

Ardennes Etape a s!lectionn!
plus de 1200 g"tes et maisons
if2 vacances en Ardenne, des
plus confortables aux plus
laxueuses.

S www.Ardennes-Etape.be,
dfcBuvrez des descriptions
compl#tes des villas, chalets
&t maisons de charme
silectionn!s sur base de leur
qualit!, leur confort et leur
sitiation, de nombreuses
hetos ainsi que toutes

ig's informations touristiques et
i&s activit!s pour passer un
excellent week-end en famille
U entre amis. Call-center $
I'coute 7 jours sur 7 :080 29 24
00 ou par mail $ l'adresse info%
ardennes-etape.com.

Notre maison ! Humain
riflrence 105769-01.

Ardenne plaisir propose des
balades nature et foresti#res
ainsi que des visites guidles
des musles locaux, des sites
de l'gende et d'un patrimoine
historique riche. Programme
$ la carte. TIl. : 0498 57 37 08.
www.ardenneplaisir.be.
Mus"es et attractions de La
Grande For#t de Saint-Hubert.
Le Mus'e de la vie rurale

en Wallonie du Domaine du
Fourneau Saint-Michel m!rite
de faire le d!tourvs Une petite
visite simpose aussi au Parc $
Gibier de Saint-Hubert, dans
le Petit Bois des l'gendes
ardennaises de Redu et dans
le parc enchant! du Kaolin

de Libin.

Fourneau St Michel , 6870 Saint
Hubert. T!l. : 084 21 08 90.
www.fourneausaintmichel.b.
Ouvert jusqu'au 30 novembre
de 9h30 $ 17h.

March" de St Hubert les ler,
2e et 3e samedis du mois de
8$13h.






